
DADOS TÉCNICOS

SÍNTESE TEMAS

Um apartamento para atletas, visando atender as 
suas amplas necessidades de concentração, foco 
e descompressão. Este projeto traz elementos que 
fazem com que eles sejam capazes de potencial-
izar seus resultados através de ambientes que 
reforcem e estimulem esta busca, tendo como 
foco principal a sala de estar e jantar, destinadas a 
atividades de socialização e descontração, e o 
quarto de preparação, destinado a proporcionar 
um espaço de estudos e dedicação aos treinos.     

Área: 70 m²  Moradores: 2 pessoas (um casal de body builders)
 
Arquiteto projetista: Bruno Wildberger
 

• Design de Interiores

• Produção de ambiente

• Móveis planejados

• Convivência

• Exercícios/Esporte

• Sofisticação

APARTAMENTO 
BODY BUILDING A HOME
CAMPINAS, SÃO PAULO - 2020



Moodboard

1 - Mármores
2 - Estilo Clássico-Moderno
3 - Tons pastéis
4 - Acabamentos em Laca Branca
5 - Espelhos
6 - Conforto
7 - Tons terrosos e amadeirados
8 - Lar de campeões

Plantas Técnicas

1 - Hall de entrada 
2 - Sala de estar
3 - Sala de Jantar
4 - Varanda 

O moodboard é uma espécie de mural composto por imagens e/ou elementos 
visuais que representam a essência de um projeto. É como um painel composto 
pelas inspirações que definem a identidade do trabalho feito. 
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5 - Cozinha
6 - Área de serviço
7 - Banheiro social
8 - Banheiro da suíte

9 - Suíte do casal
10 - Quarto de preparação
11 - Quarto de hóspedes
12 - Circulação



Um apartamento para
quem sabe o que é VENCER!

Cristaleira, louçaria
e cantinho do café

Esteira
ergométrica

Estante
de troféus

Sala de estar 
e cinema

Quadro de Caribé
(uma referência
de arte, família 
e Bahia)

Mesa de
estudos

Cozinha moderna integrada
com área de serviço

Suíte clássico-
moderna

Varanda

Entrada

Parede de espelho,
para avaliações
e ensaios



Sala de estar

1 - Varanda
2 - Sala de jantar
3 - Cozinha
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Espaço para familiares e amigos.



1 m 3 m2 m

1 2 3

Sala de jantar

Quarto de preparação
1 - Sala de estar / jantar 2 - Quarto de Hóspedes 3 - Quarto de preparação



Quarto de preparação

O quarto foi totalmente planejado para que os atletas pudessem 
fazer sua preparação diária, com seus treinamentos, rotinas de 
estudos, planejamentos, avaliações e ensaios, além de ser um am-
biente evocador na busca por inspirações em função da superação. 
Um espaço para a manutenção do espírito de atleta. 



Quarto de preparação

1 - Quarto de
     preparação
2 - Suíte do casal
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Suíte do casal



Antes e Depois



Antes e Depois



Antes e Depois



Conclusão

Diante da situação encontrada, onde não foram feitas alterações 
nos ambientes de áreas molhadas (cozinha e banheiros), o projeto 
focou em dar vida aos ambientes de convivência, de forma que os 
mesmos tivessem o rosto do casal. 
 
A sala recebe elementos que remetem a história de ambos, como 
o quadro de Caribé que remete a terra natal dele, e o troféu da 
consagração como atleta profissional. Já a ela, o quadro e o título 
mundial de fisiculturismo (Miss Olympia). 
 
A suíte em estilo clássico-moderno remete ao gosto do casal. Mas 
o destaque do apartamento vai de fato para o quarto de prepa-
ração, que é o que mais evidencia a vida de ambos, com o com-
prometimento em se superar cada dia mais. 



btwarquitetura@gmail.com

(71) 99165-5353 @bwarquiteturaa

Obrigado por acompanhar nosso trabalho!
Entre em contato para transformarmos

seu sonho em realidade.
Estamos à disposição para lhe atender
e para esclarecermos qualquer dúvida.

BW ARQUITETURA


